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F a s t e n z e i t 

 
 
Liebe Schwestern und Brüder!  

Die 40-tägige christliche Fastenzeit beginnt Aschermittwoch und endet Ostern. 
Seit dem 5. Jahrhundert rückte während der Vorbereitung auf Ostern das Fas-
ten in den Mittelpunkt. Da an Sonntagen nicht gefastet werden sollte und sie 
deshalb nicht als Fastentage gezählt werden, wurde der Beginn der Fastenzeit 
offenbar im sechsten oder siebten Jahrhundert vom sechsten Sonntag vor Os-
tern auf den vorhergehenden Mittwoch, den Aschermittwoch, vorverlegt. 

Die Dauer der Fastenzeit leitet sich vom biblischen Bericht über eine 40-tägige 
Gebets- und Fast Zeit her, die Jesus nach seiner Taufe im Jordan auf sich nahm. 
Traditionell verpflichtende Bußtage für Katholiken sind in der Regel alle Freitage 
sowie der Aschermittwoch. An den Bußtagen soll der Katholik wegen des Absti-
nenzgebots kein Fleisch essen, an Aschermittwoch und Karfreitag soll aufgrund 
des Fastengebots nur eine Hauptmahlzeit erfolgen. 

Die vorösterliche Fastenzeit zielt aber nicht nur auf den Verzicht von Genuss-
mitteln, sondern auch auf eine Unterbrechung von Gewohnheiten. Deshalb or-
ganisieren kirchliche Organisationen auch Angebote wie Handy-, Computer- 
oder Autofasten an. Die deutschen Bischöfe sehen den Sinn der Fastenzeit da-
rin, sich selbst und seinen Lebensstil "so zu ändern, dass durch Besinnung und 
Gebet, heilsamen Verzicht und neue Sorge füreinander Christus wieder mehr 
Raum" im Leben gewinnen kann. 

 

Ihr 

Pfarrer Msgr. Dr. Adam Borek 

Geistliches Wort 



Gottesdienste 
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Samstag, 29. Februar 2020 
18.30 Uhr in Wittichen: Vorabendmesse 
   (im Ged.an Robert Springmann als 2. Opfer / Philipp 
   u. Creszentia Mäntele u. verst. Angeh. / Germana  
   Hauer -v. Altenwerk- / Engelbert Schmider -Vortal-  
   u. verst. Angeh. / Regina u. Franz Schoch u. verst. Angeh. / 
   Verstorbene d. Fam. Matt u. Kopf / Anna u. Otto Göhring 
   u. verst. Angeh. / Luise Groß als Stiftungsmesse) 
 
Sonntag, 1. März 2020 – 1. Fastensonntag 
 9.00 Uhr in Schenkenzell: Messfeier für die Pfarrgemeinde 
10.30 Uhr in Schiltach: Messfeier für die Pfarrgemeinde 
 
Dienstag, 3. März 2020 
18.30 Uhr in Schiltach: Messfeier in der Barmherzigkeitskapelle 
   mit Aussetzung 
 
Donnerstag, 5. März 2020 
18.00 Uhr in Wittichen: Rosenkranzgebet 
18.30 Uhr in Wittichen: Wallfahrtsmesse zur sel. Luitgard mit Aussetzung 
   (im Ged. an Hermann Mäntele als Stiftungsmesse) 
 
Freitag, 6. März 2020 – Hl. Fridolin v. Säckingen – Weltgebetstag der Frauen 
 Indore-Opfer 
18.30 Uhr in Schenkenzell: Messfeier mit Aussetzung 
19.00 Uhr in Schiltach: Ökumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag  
   für die ganze Seelsorgeeinheit  
   im Martin-Luther-Haus 
 
Samstag, 7. März 2020 – Hl. Perpetua u. Hl. Felizitas, Märtyrinnen 
Zählung der Gottesdienstbesucher 
17.30 Uhr in Schiltach: Beichte in der Fastenzeit 
18.30 Uhr in Schiltach: Vorabendmesse  
   (im Ged. an liebe Verstorbene) 
 
Sonntag, 8. März 2020 – 2. Fastensonntag 
Zählung der Gottesdienstbesucher 
 9.00 Uhr in Wittichen: Messfeier für die Pfarrgemeinde 
10.30 Uhr in Schenkenzell: Messfeier für die Pfarrgemeinde 
   als Familiengottesdienst 



Dienstag, 10. März 2020 
16.00 Uhr in Schiltach: Messfeier im Gottlob-Freithaler-Haus  
 
Donnerstag, 12. März 2020 
18.30 Uhr in Wittichen: Wallfahrtsmesse zur sel. Luitgard 
   (zu Ehren der sel. Luitgard) 
 
Freitag, 13. März 2020 
18.30 Uhr in Schenkenzell: Messfeier 
   (im Ged. an Franziska Schäfers) 
 
Samstag, 14. März 2020  
17.30 Uhr in Schenkenzell: Beichte in der Fastenzeit (bis 18.15 Uhr) 
18.30 Uhr in Schenkenzell: Vorabendmesse 
   (im Ged. an Hedwig Ganse als 2. Opfer / Otto Sum /  
   Karl Armbruster / Maria Bühler als Stiftungsmesse) 
 
Sonntag, 15. März 2020 – 3. Fastensonntag 
  8.00 Uhr in Schenkenzell: Morgenlob 
  9.00 Uhr in Schiltach: Messfeier für die Pfarrgemeinde 
10.30 Uhr in Wittichen: Messfeier für die Pfarrgemeinde 
18.30 Uhr in Schiltach: Bußfeier für die ganze Seelsorgeeinheit 
   (Pfr. Borek) 
 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

Römisch Katholische Kirchengemeinde Kloster Wittichen 

Am 22. März 2020 werden im Erzbistum Freiburg die Pfarrgemeinderäte neu ge-
wählt – und erstmalig in Deutschland können sie (auch) online gewählt werden. 
Damit haben die Wahlberechtigten drei Möglichkeiten, ihr Wahlrecht auszuüben: 

 persönlich im Wahllokal 
 auf Antrag per Briefwahl 
 Online 
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In unserer Kirchengemeinde sind insgesamt acht Mitglieder des Pfarrgemeinde-
rates zu wählen.  

Wahlberechtigt ist, wer seit mindestens drei Monaten in der Kirchengemeinde 
seinen Hauptwohnsitz und am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet hat.  

Wählbar sind alle wahlberechtigten Katholikinnen und Katholiken, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben und in der Ausübung ihrer allgemeinen kirchlichen 
Gliedschaftsrechte nicht behindert sind. 

Das Wahlgebiet ist identisch mit dem Stimmbezirk — das bedeutet, dass jeder 
Wahlberechtigte unabhängig von seinem Wohnort eines der folgenden drei 
Wahllokale aufsuchen kann: 

 KLOSTERSAAL  in  W I T T I C H E N 
 am 21. März 2020 von 17:30 — 20:00 Uhr 
 
 PFARRHAUS  in  S C H E N K E N Z E L L  

am 22. März 2020 von 8:30 — 10:45 Uhr  
 
 PATER-HUBER-SAAL  in  S C H I L T A C H 
 am 22. März 2020 von 11:15 — 14:00 Uhr 

 
Briefwahlunterlagen sind im Pfarrbüro (Hauptstraße 56, 77761 Schiltach) bis 
spätestens 18. März 2020 zu beantragen. Die Briefwahlunterlagen müssen bis 
20. März 2020, 18.00 Uhr im Pfarrbüro eingegangen sein. 
 
Für die Online-Wahl melden sich die Wahlberechtigten in der Zeit vom 
08.03.2020 bis 20.03.2020 mit ihren individuellen Zugangsdaten an und sehen 
dann online den auszufüllenden Stimmzettel.  
Sobald der Stimmzettel geöffnet wurde, kann er keinem konkreten Wahlberech-
tigten mehr zugeordnet werden.  
Auch die weiteren Schritte sind einfach: ankreuzen – absenden – fertig!  
Die Möglichkeit zur Online-Wahl endet am 20.03.2020 um 18.00 Uhr. 
 
Alle Informationen, die für die unterschiedlichen Möglichkeiten der Stimmabga-
be nötig sind, haben die Wahlberechtigten in der Wahlbenachrichtigung Mitte 
Januar 2020 erhalten. 
 

 

Machen Sie bitte von Ihrem Wahlrecht Gebrauch! 
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Schenkenzell St. Ulrich: 

Montag, 02.03. 9.30 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe im Pfarrsaal 
Dienstag, 03.03. 19.30 Uhr Kirchenchorprobe in Schiltach 
  Treffpunkt: 19.15 Uhr Ochsenplatz 
Mittwoch, 04.03. 14.30 Uhr Seniorengymnastik in der Unterkirche 
Freitag, 06.03. 14.30 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunikanten  
  im Pfarrhaus Schenkenzell 
Montag, 09.03. 9.30 Uhr Spiel- und Krabbelgruppe im Pfarrsaal 
Dienstag, 10.03. 19.30 Uhr Kirchenchorprobe in Schiltach 
  Treffpunkt: 19.15 Uhr Ochsenplatz 
Mittwoch, 11.03. 14.30 Uhr Seniorengymnastik in der Unterkirche 
Freitag, 13.03. 14.30 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunikanten  
  im Pfarrhaus Schenkenzell 

Allerheiligen Wittichen: 

Termine und Hinweise 

Schiltach St. Johannes B.: 

Montag, 02.03. 14.30 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunikanten 
  im kleinen Saal 
Dienstag, 03.03. 19.30 Uhr Kirchenchorprobe im kleinen Saal 
Freitag, 06.03. 19.00 Uhr Seniorenkreis nimmt am Weltgebetstag teil 
Montag, 09.03. 14.30 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunikanten 
  im kleinen Saal 
Dienstag, 10.03. 19.30 Uhr Kirchenchorprobe im kleinen Saal 

Dienstag, 03.03. 19.00 Uhr Offene Chorprobe im kleinen Klostersaal 
Freitag, 06.03. 14.30 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunikanten  
  im Pfarrhaus Schenkenzell 
Dienstag, 10.03. 20.00 Uhr Kirchenchorprobe im kleinen Klostersaal 
Mittwoch, 11.03. 14.30 Uhr Senioren treffen sich zum Vortrag über  
  „Patientenverfügung und Vorsorge-Vollmacht“ 
  im Klostersaal 
Freitag, 13.03. 14.30 Uhr Gruppenstunde der Erstkommunikanten  
  im Pfarrhaus Schenkenzell 
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Gemeinsame Hinweise für unsere Seelsorgeeinheit: 

Mittwoch, 04.03. 19.30 Uhr Öffentliche Pfarrgemeinderat-Sitzung  
  im Pfarrhaus in Schenkenzell 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

„Faszination Messerbau“ 
Wochenendkurs für (Groß-) Väter und Söhne/Töchter 

Väter nehmen sich Zeit für ihren Sohn / ihre Tochter, um miteinander ein ästhe-
tisch ansprechendes Gebrauchsmesser, nach eigenem Entwurf, unter fachlicher 
Anleitung herzustellen. Mit anderen Vätern in Kontakt kommen – sich faszinie-
ren lassen vom skandinavischen Messerbau. Mindestalter der Kinder: 10 Jahre. 

Termin:  20. – 22. März 2020 
Leitung:  Karl Wagner, Sozialpädagoge, Messerbauer 
 Reinhold Gallasch, Messerbauer 
 Martin Blume, Pastoralreferent 
Ort:  Bildungshaus St. Luzen, Hechingen 
Kosten:  110 € Kursgebühr (pro Familie) 
 110 € Vollpension und ÜN für die Väter,  
 60 € Vollpension und ÜN pro Kind 
Veranstalter:Bildungshaus St. Luzen in Kooperation mit dem 
 Referat Frauen-Männer-Gender 
Anmeldung: Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6, 72379 Hechingen 
 mail@luzen.de, Tel. 07471/9341-0 / www.luzen.de  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Bildungswoche „Alles ist schon da“ vom 09.-13.03.2020,  
Kloster St. Trudpert, Münstertal  

Gestärkt aus Krisen hervorgehen. 

Zu unseren Angeboten sind alle Frauen herzlich eingeladen.  

Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761 5144-243 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de 
www.kath-landfrauen.de  

Seniorenwerk Wittichen 

Die Senioren von Wittichen treffen sich am Mittwoch, 11.03.2020 um 14.30 Uhr 
im Klostersaal. Frau Steuber-Fuchs hält einen Informations-Vortrag zum Thema 

 „Patientenverfügung und Vorsorge-Vollmacht“.  

Interessierte und Gäste sind herzlich willkommen. Bitte ein Trinkglas mitbringen. 

mailto:mail@luzen.de
http://www.luzen.de
mailto:info@kath-landfrauen.de
http://www.kath-landfrauen.de


Sing-Wochenende vom 21.-22.03.2020, Bildungshaus St. Bernhard, Rastatt  
Mit neuen geistlichen Liedern, Liedern aus dem neuen Gotteslob, Mitgestaltung 
eines Gottesdienstes. 

Einführungsseminar „Enneagramm“ vom 21.-22.03.2020 im Familienferienhaus 
Insel Reichenau  
Mich selber kennen lernen, warum ich „so“ denke, fühle, handle – und andere bes-
ser verstehen lernen. Auch Männer sind herzlich eingeladen. 

Infos + Anmeldung: Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
 Tel. 0761 5144-243; www.kath-landfrauen.de  
 E-Mail: info@kath-landfrauen.de 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

Ökum. Pilgern für Gerechtigkeit und Frieden / Global denken – lokal pilgern 
Beim ökumenischen Samstagspilgern der kirchlichen Erwachsenenbildung werden 
in diesem Jahr die vier Himmelsrichtungen besonders betrachtet.  
Am Samstag, 21. März besteht die Einladung, sich unterwegs zwischen der Burg 
Hohengeroldseck und Biberach dem „Osten“ zuzuwenden.  
Treffpunkt ist am Samstag, 21. März um 9:30 Uhr am Offenburger Bahnhof, Gleis 7. 
Zu Fuß geht es dann unter der Leitung von Gerhard Bernauer und Clemens Bühler 
von Biberach zur Burg und wieder zurück. Die Rückkehr in Offenburg ist um 17:15 
Uhr geplant.  
Um Anmeldung bis 17. März wird gebeten: Bildungszentrum Offenburg,  
Tel. 0781 925040, www.bildungszentrum-offenburg.de.  
Außer den Fahrtkosten mit öffentl. Verkehrsmitteln ist die Teilnahme kostenlos. 
Impulse, Gebete, Lieder und Begegnungen mit Menschen aus der Nähe und der 
Ferne werden den Weg bereichern. Dabei steht besonders die Frage nach Gerech-
tigkeit und Frieden im Kleinen und Großen im Mittelpunkt. 

Leitung:  Gerhard Bernauer und Clemens Bühler  
Termin:  Samstag, 21. März, 9:30 – 17:15 Uhr 
Treffpunkt:  Bahnhof Offenburg, Gleis 7 

Kath. Pfarramt  St. Johannes B. Schiltach, Hauptstraße 56, 77761 Schiltach 
 Tel. (07836) 96853 / Fax (07836) 96854  
 ViSdP Pfarrer Msgr. Dr. Adam Borek 
 Mail: kath.pfarramt.schiltach@t-online.de  
 Internet: www.kath-kloster-wittichen.de  
 Dieses Pfarrblatt können Sie dort auch herunterladen! 

Öffnungszeiten: in Schiltach:  montags 9.00 Uhr – 11.30 Uhr 
dienstags 16.00 Uhr – 18.00 Uhr 
mittwochs geschlossen 
donnerstags 16.00 Uhr – 18.00 Uhr 
freitags 9.00 Uhr – 13.00 Uhr 

 in Schenkenzell: dienstags 14.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Redaktionsschluss für Pfarrblatt Nr. 6/2020: Montag, 09.03.2020, 11.30 Uhr 

Impressum 
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